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Freiheit, ich selbst zu sein  

 

Die Bedeutung von "Sei du selbst! 

Der Ratschlag, den Menschen, die sich in einer sozialen Umgebung nervös fühlen, oft 

geben, lautet: "Sei einfach du selbst." Leider ist das manchmal leichter gesagt als 

getan. 

Manche Menschen haben das Gefühl, dass sie nicht wissen, wer sie sind. Manchmal 

fühlen wir uns auch nicht wohl dabei, vor anderen so zu sein, wie wir sind. 
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Wie man Vorschulkindern und Teenagern zur Selbständigkeit 
verhilft 

 

Bei der Selbstständigkeit von Kindern und Jugendlichen geht es darum, neue Dinge 
auszuprobieren, mehr Verantwortung zu übernehmen, eigene Entscheidungen zu 
treffen und herauszufinden, wer sie sind und was sie sein wollen. 
Read more… 
 

 

https://raisingchildren.net.au/pre-teens/development/social-emotional-development/independence-in-teens
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Vertrauen und Freiheit mit Ihrem Teenager ausbalancieren 

Es ist eine Gratwanderung, Ihrem Teenager Freiheit zu geben und ihm gleichzeitig zu 
vertrauen. Wenn man sich zu sehr auf Angst oder Autorität verlässt, rebellieren sie 
eher, um ein wenig Kontrolle zu erlangen. Andererseits kann zu viel Freiheit dazu 
führen, dass sie sich nicht unterstützt fühlen und das Gefühl haben, dass Sie sich nicht 
um sie kümmern. Wie können Sie ihnen die Freiheit geben, nach der sie sich sehnen, 
und ihnen gleichzeitig das Vertrauen geben, das sie brauchen, um sich sicher zu 
fühlen? 
Es gibt einige Grenzen, die jeder Teenager haben sollte. Sie geben Ihnen das gute 
Gefühl, dass Ihr Kind weiß, was Sie von ihm erwarten, und geben ihm Sicherheit und 
die Fähigkeit, sein Verhalten selbst zu regulieren. 
 
Read more… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://parents.au.reachout.com/common-concerns/everyday-issues/things-to-try-risk-taking/balance-trust-and-freedom-with-your-teenager
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Mehr Freiheit für Teenager ist gut für die psychische Gesundheit  

 
Eines Tages werden wir nicht mehr an der Seite unserer jungen Leute leben oder viel 
Einfluss auf ihr Leben haben. Sie werden plötzlich die volle Kontrolle darüber haben, 
was sie tun, mit wem sie Zeit verbringen und wie sie Entscheidungen treffen. Wenn 
wir ihnen nicht nach und nach immer mehr Freiheiten gelassen haben, während wir 
sie betreuten und unterstützten, dann können ihre Fehler viel größere Folgen haben. 
 
Read more… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.abc.net.au/news/2019-05-25/giving-teenagers-more-freedom-is-good-for-mental-health/11039744
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Unabhängigkeit für Jugendliche!  
  

 

In diesem kurzen Video sprechen Eltern und Teenager darüber, ab welchem Alter 

Teenager verschiedene selbstständige Aktivitäten unternehmen sollten. Dazu gehören 

Aktivitäten wie die Fahrt mit öffentlichen Verkehrsmitteln zum Haus eines Freundes, 

ein Ausflug mit Freunden und die Fahrt mit dem Bus zur Schule. 

Die Eltern sprechen über ihre Bedenken in Bezug auf die zunehmende Unabhängigkeit 

und darüber, wie wichtig es ist, in Kontakt mit dem zu bleiben, was ihre Kinder tun. 

Watch the video 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=D8DB6mWmqYc
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Bist du anders als ein durchschnittlicher Teenager? 
      

 
Bist du anders als ein durchschnittlicher Teenager? Was sind die häufigsten 
Eigenschaften von Teenagern? Sind alle Teenager gleich? Bist du genauso wie die 
Teenager an deiner High School? 
 
Watch the video 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Wlg4_vElEgA
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